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VENEZ FAIRE LE PLEIN DE CONSEILS ET D’'IDEES
POUR PROFITER PLEINEMENT
DE VOTRE RETRAITE !

Echanger avec des professionnels sur des thémes de prévention
santé et de retraite, avec des jeunes engagés aupres des séniors ?
Rire lors de la piéce de théatre “La retraite de Babeth” ?
ou encore par simple curiosité ?

SALON DEFI AUTONOMIE
LES 18 ET 19 NOVEMBRE 2024

A L'OPERA DE LYON

1 PLACE DE LA COMEDIE - LYON 1ER ARR.

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agIrc-arrco

La retraite a de l'avenir
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LE 18 ET 19 NOVEMBRE 2024

o

* Explorez le salon des exposants et retrouvez le village Agirc-Arrco dans l'espace
amphithéatre

* Assistez au colloque : conférences et débats sur des sujets santé, habitat,
aménagements urbains, bien-étre, intimité .. et a la remise des trophées <« Innovation
au service des seniors : Défis d'Or 2024 ».

e Découvrez et rencontrez des auteurs dont les ouvrages offrent un nouveau regard sur
les seniors.

* Participez a des ateliers de prévention portant sur des thémes tels que la mémoire, le
stress, l'art ou encore la retraite face au veuvage, ...

* Riez avec la joyeuse piéce de théatre “La retraite de Babeth”

PikcE ot THEATHE

LA RETRAITE
DE

BABETH ™\

= Entrée gratuite - Sur inscription

—» www.defi-autonomie.com

Pour participer au colloque, aux ateliers prévention et a la piéce de théatre,
inscrivez-vous sur defi-autonomie.com

Le salon est en accés libre.

Fase Do

s e ACCES A U'OPERA:
o wa%_ Métro A et C. Station Hotel de Ville - Louis Pradel
Q“ Praiie Bus : C3, C5, C13, C14, C18, 9, 19, S1, S6, S12, 132, 171

Deux parkings a proximité de l'Opéra (Hétel de ville ou Terreaux)

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agIrc-arrco

La retraite a de l'avenir
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