L'AGIRC ARRCO, EN PARTENARIAT AVEC L'APAS
82, VOUS PROPOSE DE PARTICIPER A DES

Pour mieux prendre en main sa santé,
animées par un psychologue ou un médecin

GRATUITES ET OUVERTES A TOUS

APAS 82
2761 ROUTE DE SAINT-MARTIAL
82000 MONTAUBAN

Renseignements et inscriptions obligatoires
aupres de l'accueil au 05 63 20 57 21
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DE 14H A 15H30
2024

Jeudi 11 avril
Etre acteur de sa
sante

Mercredi 15 mai
Le fleau de |a
sédentarité

Jeudi 20 juin
La iatrogenie
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